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Via Alpina juillet/aott 2018

Traverser les alpes !
vdzA Yy QI 21 YlFAada NblBQdAdzZRQSF dz8% Ofi d&S 8F @S NBISF

«Crossing the alps on foot, Sy 2dzA f £t S H A myultrat@i®Esa G ¢
avanti 2dzi FYAada RlIya 1 @GAS® [ +hde ! f LA
Trieste en lItalie a Monaco, sqgires de2000 km et 118 000 m de d+ en

passant par I&uisseet laFrance

Membres ou anciens membre§oour
Sbastien)du Team New Balance Tral
nous souhaitons réaliser cette traversé
dans son intégralité en moins de 35 joul
et en semrautonomie. Et réaliser ainsi
une premiere.

Découvrir des territoires inconnus &
partager et raconter une aventure
KdzYl AyS AyONRel of
sont les l@gmotivs qui  nous @&
accompagneront tout au long d
parcours.

vdzSt S Said f Q2RHBBANE RS ARSI ROB B BIH 2 NE
territoiresz Y2 UNBE a2A T ROQbeshHBAE Bedzdasselgui godish  1|j dzS
anime tout en mettant en avant les effets paitifs de notre esprit de
compétition .
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vis avec Fanny depuis 3 ans a quelques kilometres de mon terrain de jeu, la
Chartreuse.

Passionné de montagne depuison plus jeune

N3S Si 02 YLISGAGSdzNI B Y
GSYLISNI YSYd YQI Ozyﬁed y
pratique du trail.

Quelles sont mes motivations pour cett

traversée ?

| dz2 2 dZNR QK dzA = 0QSa i quifls Sy
YQFIYAYS Si “YS ttikel garnd la

déouveri S €t QSELJ) 2 NI G A 2 S>
0N OSNASS RS QI NO | f S

je souha

17

ite vivre intensément avec des amis

- - <

¥ Palmares:

1 2017 : 15eme UTMB, 16éme Eiger Tyrail
o 1ler Trail de la Meije
1 2016 : 13eme Diagonale des Fous
o0 ler Andora Trail 80km
o 1° Grand Raid des Pyrénées 80km
o0 2h32 au Marathon de Paris.
1 2015: ler Euskal Trailer Sky Race de Montgenéyre
o 5éme du 80km du Mont Blanc
7éme CCC en 2011 et 2éeme en 2012
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Qui sommesnous ?

Frédéric Desplanches

,A/ »c/
\De%‘(:a’*"*ﬁzwegq Ceyzériat, petit village de [I'Ain aux portes du

Revermont, les derniers contreforts du Jura.

Je pratique la course en montagne depuis une diz3
d'années. Airé irrésistiblement par les trajets au lon
cours, je me suis inscrit a ma premiere course, le Tour
Glaciers de la Vanoise.

Cette expérience, longue mais intense, m'a révélé tout
univers intime jusqu'alors inconnu... Ce devait étre le dé
d'une nouvelle vie !

Professeu de Lettres au Lycée de la Plaine de I'Ain a
Ambeérieu en Bugey, je vis en couple avec Claudia a
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Quelles sont mes motivations pour cette traversée ?

Courir dans les montagnes répond chez maindbesoin vital d'équilibre. Le
temps passé sur les sentiers me permet de trouver une dynamique positive et
fédératrice. Ces période®ist comparables a la méditation...

Lorsque je me retrouve en montagne, c'est I'occasion unique de faire le vide et
de se sentir véritablement humain. Dans cette perspective, la traversée de l'arc
alpin, mélant divers états européens, autant de culturesaesses naturelles,
apparait comme une évidence dans mon parcours. Le fait de partager cette
nouvelle étape de ma vie avec des amis, les rencontres que I'on fera au cours
de notre chemin, nous enrichiront jour apres jour.

Palmares
1 ler UT4M en 2014)ltra du Beaujolais en 2015
1 21er Ultra du Vercors en 2015
1 2éme Endurance Trail des Templiers en 2014
1 Multiples Aventuriers de la Drome et du
challengede 2010 a 2017.
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SELastien
\Buttard
Je vis en Ariege au pied des montagnescama femme Cécile et

mes 3 enfants Jules, Simon et Mael ou j'exerce le métier de vétérinaire. Apres
avoir touché a pas mal de sports, j'ai découvert le trail en 2009 et je me suis
rapidement orienté vers |'ultrdrail.

Sébastien Buffard

J'ai pris beaucoup de plaisir awir et voyager grace a ce sport. Cela m'a
procuré de grandes émotions également.

Quelles sont mes motivations pour cette traversée ?

Aprés toutes ces années de compétition, j'ai besoin
de retrouver l'envie de me dépasser a nouveau.
Aussi, cette traveee intégrale des alpes est un
nouveau défi extrémement motivant et la partager

avec deux amis est un réel plaisir.
Palmares

9éme UTMB

10éme et 14eme grand raid de la Réunjon
3eme grand raid des Pyrénées 160km
15éme Madeira ultra trail

= =4 -4 4
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Organisation

A travers ce projetnous souhaitons véhiculer des valeurs de dépassement de
a2A%X RS LI NILIF3IS SG RQSY(UNI ARSO®

Cette aventure doit faire prendre conscience des possibilités extrémes du corps
KdzYl Ay SO &adz2NILi2dzi RS f Q28 LI NEQH Y20 S G 1Z dzak
asSa Ns@gSaod /SGdS GNIGSNBESS yQlF 2 Yl
LIS NF 2 NI | y O ®sbrecbrds fqu éni/éké (eifedbtdédes derniéres années

6t f QAYI 3S Rdz), mows sowmhaitdnsaccompliti e périple le pus
rapidementpossible en serrautonomie.

Les principes qui le sottendent sont les suivants :

- Suivre les itinéraires de la Via Alpina par le trajet que mousidérons le
plus efficient.

- BSYSTAOASNI RQdzyS I aa)\grax:da ¥ O véhica@led A & (0 A
suveura A Ll2aaAiroftSe 9y Ol RQAYLIR2&aAoA
refuges ou gites.

- Cette assistance permettra la réalisation cmptes renduset de films
Sy FAY. RQSGLIl LIS
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Notre ambition est de créer un réseau et une émulation autour du projet. Pour
cela, nous envisageons le projet technique suivagt nnn € : RS 06dzR3S

- RSLI NI Sy | @Aa2y 2dzaljdzQl dz LR2AYyd0 RS R

- un staff technique a distance/sur placeous suit grace a un gps
SYOI NJjdzS Si aQ200dzLlJS RSa |awLlsSoda as
ydzZA §SSas FdziNBa (NF yaFtSNIaxX

- f Qihcéntent se fait sur les différents tracés deMim Alpina (cartes et
traces gp®n supportsur placé : carte cidessous.

L/ N o > ALLEMAGNE  ®Munich T A
P : 5 ~

J o

~ ~ \q\
pelinzo <t Bolzano an
e
r ‘ é’ oy at Marmoiods \-1
FRANCE RO W g & o
b o
‘ J \\ ® Milan /
N\
Y AN ® Venise N
. ‘ SN ITALIE \
| Y/ 4 Mont-viso N o 3
A
N Gh‘ls
\ = — — e —
< Itinéraires
. - rouge: 161 étapes, dans les huit pays
\ Nice ® * - violet: 66 étapes, en Slovénie, Autriche et Allemagne
’ M == jaune: 40 étapes, en ltalie, Autriche et Allemagne

‘ - vert: 13 étapes, en Suisse et au Liechtenstein
ltaed 40 km Mer Moditerrande - bleu: 61 étapes, en Suisse, France et ltalie
| i
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Le tableau de marche -dessous a été réalisdans le butRe¥ectuer un
parcours le plus au sud possible empruntant plusieus traces de la Via
Alpina, réparties en couleurs :

Ainsi, noussuivronsii 2 dziT R QI 0 2 NR @y G0 NI QunSHiFESSFOdZyEES N.
hors Vidlpina entreles traces jaune efl2 dz3S  FAY RQSOA (SN R:
nord vers le Liechtenstein.

Ensuite, nougoursuivronssur la trace bleue des son début puis alterneront

SYGNB tl o6f8dS SG tF NBdAS FFAy RS N
Monaco.
Différentes Etapes
Départ Arrivée km/jour d+ d-
Trieste (B1) Jausenstation Patleid (B29) 589 36453 35519
liaison Jausenstation (jaune) / Stilfs Stelvio (rouge) 40 1030 960
380 23205 22610
456 35795 35544
22 631 1672
167 9757 9222
157 8825 10154
32 1562 1856
1883 117258 117537

35 jours correspondent environ a 55km / jour soit environ 10 a 11h de rando course
réparties entre 6het 17H. QS Y LJX 2A Rdz G4SYLlA @eLlS aSNr R2yO

5h30 : réveil et petit déjeuner

De 6h a 17havancée sur le parcours

17h a 18h : arrivée, repos et soins

18h a 19h : retour sur la journée, comptendu;

19h a 20h : repas puis préparation des affsiet nuitée
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Plan de communication et
partenariat:

Pour ce projet, nous souhaitons créer une émulation et un large suivi dans le
milieu du trail et du sport en génétal SO I YA&S Sy L} I C
communication qui doit relayer notre aventure

- Communiqué quotidien via un site ggifique et les réseaux sociayx

-t NA &S R @%aligdtich@&Fims

- Suivi live par gps embarqué et diffusiorpossible aupres des
partenaires;

- hNBI yAal G AsgnémertQ pi€lG@ N parcours

- Suivi pres® : présentation en amont dans la presse écrite (journaux
locaux et presse spécialisée) et télévisuelle (France 3)
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En devenant partenaire, nous vous proposons :

La diffusion de votre Un site dédié au projet permettra de faire connaitre la traversée et
image sur le site sera également le support du suivi en ligne pour tous: ainsi il
dedie (suivi en ligne)  bénéficiera d’'une grande audience

Chaque jour, un compte rendu sera réalisé pour relater I'avancement
de la traversée avec de forts aspects émotionnels : les infos seront
relayées dans la presse spécialisée et généraliste (France 3, journaux
locaux)

La diffusion de votre
image sur les réseaux
sociaux et la presse

tenues Votre logo sera affiche sur les tenues de course : maillot et veste

Présentation du projet possible en amont et synthése a l'issue de la
traversée : afin de partager les valeurs liées au sport et leur
transposition dans le monde de I'entreprise : partage, entraide, esprit
d’équipe

Conférence débat

Nous avons besoin d’aide financiére pour équilibrer le budget mais également d’aide
matérielle : nutrition, soin, réservation de nuitées...

Ainsi, amoureux du sport et des défis, nous vous proposons de nous aider dans
cette aventure en devenant partenaire de ce projet.

Salzi SYANJ OS5 LINR2Sisz 0QS apassemdniNde lsa@ $tNJ v 2
RQlF @Sl (i dzNB

Contact: Mikaél PASERO
Pasero.mikael@gmail.corh06 20 10 31 81
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Nos partenaires OFFICIELS

www.newbalance.fr www.randorunningbourgoin.comr www.mbprodevent.com  www.mikaelpaserocoaching.fr

Team New Rando Running MbProdStudio mikaél pasero coaching
Balance Bourgoin

Nous suivre sur les réseaux sociaux
Obgctif Arc Alpin



