
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Via Alpina juillet/août 2018 
Traverser les alpes !  

vǳƛ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ǊşǾŞ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŎŜ ǇŞǊƛǇƭŜ ŘΩǳƴ ōƻǳǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Řǳ ƳŀǎǎƛŦ ? 

« Crossing the alps on foot », Ŝƴ ƧǳƛƭƭŜǘ нлмуΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ 3 ultra trailers 

avant ǘƻǳǘ ŀƳƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜΦ [ŀ ±ƛŀ !ƭǇƛƴŀΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ŘŜ ƭΩŀǊŎ ŀƭǇƛn de 

Trieste en Italie à Monaco, soit près de 2000 km et 118 000 m de d+, en 

passant par la Suisse et la France.  

Membres ou anciens membres (pour 

Sebastien) du Team New Balance Trail, 

nous souhaitons réaliser cette traversée 

dans son intégralité en moins de 35 jours 

et en semi-autonomie. Et réaliser ainsi 

une première. 

Découvrir des territoires inconnus, 

partager et raconter une aventure 

ƘǳƳŀƛƴŜ ƛƴŎǊƻȅŀōƭŜΣ ǎΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊΣ ǘŜƭǎ 

sont les leitmotivs qui nous 

accompagneront tout au long du 

parcours.  

 

vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ ? bƻǘǊŜ ŘŞǎƛǊ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 

territoiresΣ ƴƻǘǊŜ ǎƻƛŦ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ce besoin de se surpasser qui nous 

anime tout en mettant en avant les effets positifs de notre esprit de 

compétition. . 

 



 

 

 

 

 

Qui sommes-

nous ? 
Mikaël Pasero 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ bƻǊŘ LǎŝǊŜΣ ƧŜ 

vis avec Fanny depuis 3 ans à quelques kilomètres de mon terrain de jeu, la 

Chartreuse.  

Passionné de montagne depuis mon plus jeune 

ŃƎŜ Ŝǘ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊ Řŀƴǎ ƭΩŃƳŜΣ Ƴƻƴ 

ǘŜƳǇŞǊŀƳŜƴǘ ƳΩŀ ŎƻƴŘǳƛǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭŀ 

pratique du trail. 

Quelles sont mes motivations pour cette 

traversée ?  

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ qui 
ƳΩŀƴƛƳŜ Ŝǘ ƳŜ Ŧŀƛǘ ŀǾŀƴŎŜǊΦ !ttiré par la 
découverǘŜΣ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ŎŜǘǘŜ 
ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ŘŜ ƭΩŀǊŎ ŀƭǇƛƴ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ǊşǾŜǎ ǉǳŜ 

je souhaite vivre intensément avec des amis 

Palmarès : 

¶ 2017 : 15ème UTMB, 16ème Eiger Trail ; 

o 1er Trail de la Meije. 

¶ 2016 : 13ème Diagonale des Fous ; 

o 1er Andorra Trail 80km ; 

o 1er Grand Raid des Pyrénées 80km ; 

o 2h32 au Marathon de Paris. 

¶ 2015 : 1er Euskal Trail, 1er Sky Race de Montgenèvre ; 

o 5ème du 80km du Mont Blanc ; 

       7ème CCC en 2011 et 2ème en 2012. 



 

 

 

 

 

 

Qui sommes-nous ? 
Frédéric Desplanches 

Professeur de Lettres au Lycée de la Plaine de l'Ain à 

Ambérieu en Bugey, je vis en couple avec Claudia à 

Ceyzériat, petit village de l'Ain aux portes du 

Revermont, les derniers contreforts du Jura. 

 

Je pratique la course en montagne depuis une dizaine 

d'années. Attiré irrésistiblement par les trajets au long 

cours, je me suis inscrit à ma première course, le Tour des 

Glaciers de la Vanoise.  

 

Cette expérience, longue mais intense, m'a révélé tout un 

univers intime jusqu'alors inconnu... Ce devait être le début 

d'une nouvelle vie ! 



 

 

 

 

 

 

 

Quelles sont mes motivations pour cette traversée ? 

Courir dans les montagnes répond chez moi à un besoin vital d'équilibre. Le 

temps passé sur les sentiers me permet de trouver une dynamique positive et 

fédératrice. Ces périodes sont comparables à la méditation...  

 

Lorsque je me retrouve en montagne, c'est l'occasion unique de faire le vide et 

de se sentir véritablement humain. Dans cette perspective, la traversée de l'arc 

alpin, mêlant divers états européens, autant de cultures et richesses naturelles, 

apparaît comme une évidence dans mon parcours. Le fait de partager cette 

nouvelle étape de ma vie avec des amis, les rencontres que l'on fera au cours 

de notre chemin, nous enrichiront jour après jour. 

Palmarès : 
¶ 1er UT4M en 2014, Ultra du Beaujolais en 2015 ; 

¶ 1er Ultra du Vercors en 2015 ; 

¶ 2ème Endurance Trail des Templiers en 2014 ; 

¶ Multiples Aventuriers de la Drôme et du 

challenge de 2010 à 2017. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Qui sommes-

nous ? 
 

Sébastien Buffard 

Je vis en Ariège au pied des montagnes avec ma femme Cécile et 

mes 3 enfants Jules, Simon et Mael où j'exerce le métier de vétérinaire. Après 

avoir touché à pas mal de sports, j'ai découvert le trail en 2009 et je me suis 

rapidement orienté vers l'ultra-trail.  

 

J'ai pris beaucoup de plaisir à courir et voyager grâce à ce sport. Cela m'a 

procuré de grandes émotions également. 

 

Quelles sont mes motivations pour cette traversée ? 

Après toutes ces années de compétition, j'ai besoin 

de retrouver l'envie de me dépasser à nouveau. 

Aussi, cette traversée intégrale des alpes est un 

nouveau défi extrêmement motivant et la partager 

avec deux amis est un réel plaisir.  

Palmarès : 

¶ 9ème  UTMB ; 

¶ 10ème et 14ème  grand raid de la Réunion ; 

¶ 3eme grand raid des Pyrénées 160km ; 

¶ 15ème Madeira ultra trail. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Organisation 
A travers ce projet, nous souhaitons véhiculer des valeurs de dépassement de 

ǎƻƛΣ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΦ  

Cette aventure doit faire prendre conscience des possibilités extrêmes du corps 

ƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘΣ ŘŜ ǾƛǾǊŜ 

ǎŜǎ ǊşǾŜǎΦ /ŜǘǘŜ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ ! ƭΩƛƴǎǘŀǊ Řes records qui ont été effectués ces dernières années 

όŁ ƭΩƛƳŀƎŜ Řǳ Dw нл Ŝƴ /ƻǊǎŜ), nous souhaitons accomplir ce périple le plus 

rapidement possible en semi-autonomie.  

Les principes qui le sous-tendent sont les suivants :  

- Suivre les itinéraires de la Via Alpina par le trajet que nous considérons le 

plus efficient. 

- BŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ grâce à un véhicule 

suiveur ǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞΣ ƭŜǎ ƴǳƛǘŞŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŦŀƛǘŜǎ Ŝƴ 

refuges ou gîtes. 

- Cette assistance permettra la réalisation de comptes rendus et de films 

Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŞǘŀǇŜ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Notre ambition est de créer un réseau et une émulation autour du projet. Pour 

cela, nous envisageons le projet technique suivant όу ллл ϵ ŘŜ ōǳŘƎŜǘύ:  

- ŘŞǇŀǊǘ Ŝƴ ŀǾƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ό¢ǊƛŜǎǘŜ Ŝƴ LǘŀƭƛŜύ  

- un staff technique à distance/sur place nous suit grâce à un gps 

ŜƳōŀǊǉǳŞ Ŝǘ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Υ ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 

ƴǳƛǘŞŜǎΣ ŀǳǘǊŜǎ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘǎΧ  

- ƭΩŀǾŀncement se fait sur les différents tracés de la Via Alpina (cartes et 

traces gps en support sur place) : carte ci-dessous. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Le tableau de marche ci-dessous a été réalisé dans le but ŘΩeffectuer un 

parcours le plus au sud possible en empruntant plusieurs traces de la Via 

Alpina, réparties en couleurs : 

Ainsi, nous suivrons ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭŀ ǘǊŀŎŜ ƧŀǳƴŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ une liaison 

hors ViaAlpina entre les traces jaune et ǊƻǳƎŜ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ǘǊƻǇ ŀǳ 

nord vers le Liechtenstein. 

Ensuite, nous poursuivrons sur la trace bleue dès son début puis alterneront 

ŜƴǘǊŜ ƭŀ ōƭŜǳŜ Ŝǘ ƭŀ ǊƻǳƎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ 

Monaco. 

35 jours correspondent environ à 55km / jour soit environ 10 à 11h de rando course 

réparties entre 6h et 17h. [ΩŜƳǇƭƻƛ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǘȅǇŜ ǎŜǊŀ ŘƻƴŎ ƭŜ ǎǳƛǾŀƴǘ : 

5h30 : réveil et petit déjeuner ;  

De 6h à 17h : avancée sur le parcours ;  

17h à 18h : arrivée, repos et soins ;  

18h à 19h : retour sur la journée, compte-rendu ;  

19h à 20h : repas puis préparation des affaires et nuitée. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Plan de communication et 

partenariat : 
Pour ce projet, nous souhaitons créer une émulation et un large suivi dans le 

milieu du trail et du sport en général, ŀǾŜŎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ 

communication qui doit relayer notre aventure : 

- Communiqué quotidien via un site spécifique et les réseaux sociaux ;  

- tǊƛǎŜ ŘΩƛƳŀƎŜǎ Ŝǘ réalisation de films ;  

- Suivi live par gps embarqué et diffusion possible auprès des 

partenaires ; 

- hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇagnement à pied sur le parcours ; 

- suivi presse : présentation en amont dans la presse écrite (journaux 

locaux et presse spécialisée) et télévisuelle (France 3) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ainsi, amoureux du sport et des défis, nous vous proposons de nous aider dans 

cette aventure en devenant partenaire de ce projet. 

SoǳǘŜƴƛǊ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƴƻǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ Řépassement de soi et 

ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ! 

Contact : Mikaël PASERO 

Pasero.mikael@gmail.com / 06 20 10 31 81 
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Nos partenaires OFFICIELS 

 

   
 

www.newbalance.fr www.randorunningbourgoin.com www.mbprodevent.com www.mikaelpaserocoaching.fr 

 Team New 
Balance 
 

 Rando Running 
Bourgoin 

 MbProdStudio  mikaël pasero coaching 

 

Nous suivre sur les réseaux sociaux 

 Objectif Arc Alpin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


